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insieme insieme
Innerschwyz Ausserschwyz

Einladung zum Vortrag
Wickel und Co.

Referentin: Jacqueline Giger, fer plaschair Gesundheitsatelier
Wo: Pfarreisaal, Seewen
Wann: Montag, 21. Oktober 2024 um 19.00 — ca. 21.00 Uhr

Wickel und Kompressen sind eine bewahrte Methode zur sanften Linderung und
Unterstutzung bei vielen alltaglichen Beschwerden und Krankheiten. Sie fordern das
Wohlbefinden und tUben auch eine positive Wirkung auf das psychische Befinden aus.
Ein Kurs mit Jacqueline Giger, voller Wickelwissen zum Zuhéren und Ausprobieren!

Entdecken Sie, wie Sie durch den Einsatz praktischer Wickelmaterialien im ,Nu“ eine
wohltuende und lindernde Auflage fur lhre Liebsten zusammenstellen.

Eingeladen sind alle Mitglieder von insieme Innerschwyz und insieme Ausserschwyz
und ihre Angehorigen.

Wir freuen uns, viele Interessierte begrissen zu durfen.

insieme Inner- und Ausserschwyz

Anmeldung fur den Vortrag bitte bis spatestens 11. Oktober 2024 an:

insieme Innerschwyz, Parkstr. 26, 6410 Goldau oder info@insieme-innerschwyz.ch

NAME, VOIMAME: .oeieiieie e e e ens Anzahl Personen: ........ccooeeevvvneenn.
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Insieme Innerschwyz. Fir Menschen mit geistiger oder cerebraler Beeintrachtigung.
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