
   Ich wünsche mehr Informationen. 
 
   Ich möchte den Dienst beanspruchen. 
 
   Ich möchte betreuen. 
 
 
Für Spenden scanne den nebenstehenden 
Code mit deiner MobileBanking-App oder 
unter www.insieme-innerschwyz.ch 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
insieme Innerschwyz 
Entlastungsdienst Zyt ha 
Luzia Schibig 
Mythenweg 3 
6422 Steinen 
Telefon 041 511 79 61  
zytha@insieme-innerschwyz.ch 
 
www.insieme-innerschwyz.ch 
SZ KB: CH36 0077 7001 4101 1126 0 

Zyt ha
 

Entlastungsdienst Innerschwyz 
für Familien mit Menschen mit Beeinträchtigung 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  



Der Entlastungsdienst verhilft Kindern, deren Entwicklung 
besonderer Aufmerksamkeit und Förderung bedarf sowie 
Jugendlichen und Erwachsenen mit einer Beeinträchtigung 
zu eigener persönlicher Freizeit. Damit ermöglicht werden 
zusätzliche Begegnungen ausserhalb des gewohnten 
Familienkreises. 

 

Zugleich brauchen Familien oder Angehörige von 
Menschen mit einer Beeinträchtigung in ihrem oftmals 
strengen Alltag kleine Inseln der Erholung, Zeit für 
Erlebnisse mit den anderen Kindern, Zeit für den Partner 
oder einfach für sich. 

 

Der Entlastungsdienst vermittelt in der Region Innerschwyz 
Betreuerinnen und Betreuer, welche regelmässig Stunden-, 
Halbtages, Tages- oder Wochenendeinsätze leisten. 

 

Die Betreuer und Betreuerinnen werden entschädigt, 
während sich die Familien oder die Erwachsenen 
mit einer Beeinträchtigung an den Kosten beteiligen. 
 

Eine Betreuungsstunde kostet Fr. 26.00. 

 

Die Familien tragen die Kosten des Entlastungsdienstes 
wenn möglich aus den IV-Beiträgen: der 
Hilflosenentschädigung, der Hilflosenentschädigung in 
lebenspraktischer Begleitung, der Ergänzungsleistungen 
oder des Intensivpflegezuschlags bei Kindern mit intensiver 
Betreuung. 

 

Wenn nötig gewähren wir sozialverträgliche Abstufungen.  

 

Zyt ha“ ist Lebensqualität – eine wertvolle Verschnaufpause. 
 
Insieme und die Familien sind dankbar um jede Spende. Der 
Familienbeitrag ist nicht kostendeckend. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Entlastung ist ein Menschenrecht. 


